Coaching Felsklettern:

Profitiere vom Profi
Termine: siehe www.julianbeermann.ch

T

Bereits die alten Romer wussten, dass sich die Region um den flinfundvierzigsten Breitengrad fiir Aktivferien
besonders positiv auf Kérper und Geist auswirkt. Nach einem langen und kalten Winter ist ein Kletteraufenthalt im
warmen Tessin daher ein wahrer Genuss. Im Rahmen dieses Felskletter-Coachings kénnen Sie lhre Kletter- und
Sicherungstechnik, lhr Seilhandling und Ihr Fachwissen unter Anleitung eines Profis optimieren. Der Kurs eignet sich
auch optimal fur Wiedereinsteiger. Nach dem Wochenende sind Sie fit fiir die kommende Saison. Gerne biete ich
Ihnen und Ihrem Kletterpartner dieses Coaching auch zu einem individuellen Termin an.
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Ziel:
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Ponte Brolla, der kleine Ort mit mediterranem Charakter unweit der Stadt Locarno im Tessin ist
zu einem Treffpunkt der Kletterszene geworden. Selten finden wir auf engstem Raum eine solche
Kollektion erstklassiger Kletterrouten in den verschiedensten Schwierigkeitsgraden. In
Verbindung mit dem milden Klima treffen wir hier optimale Voraussetzungen fiir unser intensives
Klettercoaching an.

Verbesserung der personlichen Klettertechnik, Kennenlernen der mobilen Sicherungsmittel.

Techniktraining, Sturz- und Sicherungstraining, Sicherungstechnik, Seilhandling, Materialkunde,
selbstandiges Planen und Durchfiihren von Mehrseillangentouren.

Absolvierter Grundkurs Klettern bzw. Klettern im Schwierigkeitsgrad 5b-6c, Kenntnis der
grundlegenden Sicherungstechniken (Einbindeknoten, HMS Sicherung, Partnercheck)

Eine detaillierte Ausristungsliste fir diesen Kurs finden Sie auf meiner Website.

- Organisation
- 3 Tage Ausbildung durch IVBV Bergfiihrer
- Leihausristung (siehe Ausristungsliste)

Campingplatz Piccolo Paradiso in Avegno.
Wird bei Anmeldung bekanntgegeben.

4 bis 5 Teilnehmer

CHF 600,- pro Person

Gebiihren Campingplatz, Verpflegung

JulianBeermann.ch Coaching Felsklettern Ponte Brolla Tessin
Buchung & Informationen: info@julianbeermann.ch +41 79 554 4045



http://www.julianbeermann.ch/

