Coaching Winterbergsteigen, Chamonix

Kalte Wande, wilder Winter: Profitiere vom Profi
Termine: siehe www.julianbeermann.ch

Zum eigenstandigen Treffen korrekter Entscheidungen bedarf es im Hochgebirge neben einer guten theoretischen
und praktischen Ausbildung auch viel Erfahrung. Mit dem Seilschaftscoaching Winterbergsteigen mdchte ich
ambitionierten Kletterern und Bergsteigern den oftmals holprigen Weg zu den grossen Touren der Alpen
erleichtern. Wahrend vier intensiven Tagen werden wir im Mont Blanc Gebiet die weltweit einzigartige Dichte
anspruchsvoller Touren nutzen, um lhren bergsteigerischen Horizont zu erweitern.

Geklettert wird in eigenstandigen Seilschaften unter direkter Aufsicht eines staatlich gepriften Berg- und Skiflihrers.
Neben der professionellen Ausbildung und dem direkten Feedback profitieren Sie auch vom grossen
Erfahrungsschatz eines Bergfihrers.

Ziel Eigenstandiges Planen und Durchfiihren von anspruchsvollen kombinierten Touren,
Verbesserung des personlichen Kletterkénnens

Ablauf Nach einer einflihrenden Theorielektion zum Thema Sicherungstechnik und einer

Materialkontrolle am ersten Abend, sind wir bereit flir unsere erste gemeinsame Tour.
Mit dem Chere Couloir am Mont Blanc du Tacul beginnen wir den Kurs mit einem grossen
Klassiker im Mont Blanc Gebiet. Die Tour ist aufgrund ihrer abwechslungsreichen Kletterei und
der meist vorhandenen Standpldtze bestens geeignet fiir den Einstieg ins Winterbergsteigen.
Den weiteren Verlauf des Kurses besprechen wir zusammen bei einem warmen Tee im Refuge
Cosmiques. Unsere Tourenmoglichkeiten der folgenden Tage sind unter anderem:

- Tour Ronde - Nordwand

- Mont Blanc du Tacul - Gabbarou Albinoni

- Mont Blanc du Tacul — Modica Noury

- Aiguille du Midi — Cosmiques Grat

- Pointes Lachenal — Uberschreitung
Die praktischen Ausbildungseinheiten werden wir, angepasst auf die Bedurfnisse unserer kleinen
Gruppe, jeweils in unsere Tourentage integrieren. Abends haben wir die Moglichkeit in
gemutlicher Runde die theoretischen Ausbildungsinhalte zu besprechen, unsere Erfahrungen
auszutauschen und die Tourenplanung fiir den nachsten Tag zu erledigen.
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Inhalte - Schnee- und Lawinenkunde
- Sicherungstechnik
- Seilhandling
- Risikomanagement beim Winterbergsteigen
- Ubung Spaltenrettung
- Verbesserung des personlichen Kletterkénnens
- Klettern in eigenstandigen Seilschaften unter Aufsicht eines staatlich gepriften Berg- und
SkifUhrers

Anforderungen  Hochtourenerfahrung, Erfahrung im Klettern von Mehrseillangentouren im Fels, Kletterkdnnen
im Fels UIAA 5, Vorstieg leichter Eisfalle WI 3 (bzw. absolvierter Grundkurs Eisklettern), Kondition
flr 8-10 stiindige Touren, Bereitschaft einige Tage in der Kalte zu verbringen.

Material Eine detaillierte Ausristungsliste befindet sich auf meiner Website.

Leistungen - Organisation
- 4 Tage Ausbildung und Fihrung durch IVBV Bergfiihrer
- 3 Ubernachtungen HP

Unterkunft Untergebracht sind wir im Refuge Cosmiques (3613m).
Treffpunkt Jeweils am ersten Tag an der Talstation Seilbahn Aiguille Du Midi um 8 Uhr
Kosten Bei 2 Personen — pro Person CHF 1590.-

Bei 3 Personen — pro Person CHF 1290.-

Zusatzkosten Getranke, Bahnfahrt Aiguille Du Midi, evtl. Leihausriistung, evtl. Parkplatzgebiihren Chamonix
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