Grundkurs Eisklettern Kandersteg/Kiental

Termine: siehe www.julianbeermann.ch

Beschreibung: Bei diesem Grundkurs Eisklettern mochte ich Sie Schritt fir Schritt in eine eindrucksvolle Welt aus gefrorenen
Vorhdngen, Kerzen, Sdulen und Zapfen einfihren. Mit abwechslungsreichen Theorielektionen runden wir abends in geselliger
Runde die Erlebnisse und Erfahrungen des Tages ab. Mit Kandersteg steht uns im Berner Oberland ein absolutes Weltklasse-
Gebiet zur Verfugung. Entsprechende Verhdltnisse vorausgesetzt sind die Maoglichkeiten hier nahezu unbegrenzt. Bei
unglinstigen Verhaltnissen haben wir die Moglichkeit auf ein anderes Gebiet im Alpenraum auszuweichen.

TN-Anforderungen: Eine durchschnittliche Kondition fiir zweistiindige Auf- und Abstiege. Grundkenntnis der Sicherungstechnik
(zum Beispiel vom Sportklettern) hilfreich. Ausriistung: Wasserdichte Winterkleidung, Handschuhe und steigeisenfeste Schuhe.

Kursziel: Selbststandiges Eisklettern im Nachstieg.

Inhalte:
- Materialkunde
- Sicherungstechnik
- Steigeisentechniken
- Pickeltechniken
- Taktik beim Eisklettern
- Schnee- und Lawinenkunde

Treffpunkt: Voraussichtlich in der Gemmi Lodge in Kandersteg, am ersten Kurstag um 9:00. Gerne organisiere ich lhnen zum
Aufpreis von CHF50 (EZ) / CHF 80 (DZ) die Unterkunft in der Gemmi Lodge, wenn Sie schon am Vortag anreisen méchten. Eine
Anderung des Treffpunkts wird bis spatestens drei Tage vor Kursbeginn bekanntgegeben.

Unterkunft: Unser Basislager werden wir in der unter Eiskletterern bekannten Gemmilodge im Tal von Kandersteg aufschlagen.
Untergebracht sind wir in gemiitlichen Doppelzimmern. Wahrend wir hier morgens mit einem Friihstilick bestens versorgt sind,
werden wir abends gemeinsam auswarts Essen bzw. in der gut eingerichteten Kiiche des Hauses selbst kochen.

Gemmi Lodge Backpackers, 3718 Kandersteg, tel. +41 (0)33 675 85 85, www.gemmi-lodge.com

Preis (4 bis 6 Teilnehmer): CHF 650.- pro Person

Leistungen:
- Organisation
- 3 Tage Ausbildung und Fiihrung durch IVBV Bergfiihrer
- 2 Ubernachtungen und Friihstiick (Gemmi Lodge)
- Leihausristung (Steigeisen, Eisgerate, ggf. auch Helm und Klettergurt)

Zusatzkosten: Abendessen, Anfahrt.

JulianBeermann.ch Grundkurs Eisklettern Kandersteg
Buchung & Informationen: info@julianbeermann.ch +41 79 554 4045



http://www.julianbeermann.ch/

